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最近、あの人の姿を

見かけなくて心配

近所から怒鳴 り声が聞こえる

親の退院日が決まった。

介護認定の申請をするように

言われたけど…・

久しぶりに帰省したら、

実家の中が物で

あふれ返つていた :

足腰が弱つて

動きづらくなってきた 頼れる身内がいない

から、今後のことが

だ卜西己・・・

介護認定を受けたが、

どんなサービスがあるか

分からな壼_______
見たことのない業者が

高齢者の家に出入り

. している !

もともと頑回な性格だったが、

最近急に怒り出すことがある…体操の教室を紹介

してもらえないかしら?

保健師・看護師

社会福祉士 任ケアマネジャー

早めの相談で安心 !

お住まいの地区の担当包括へご相談ください。

来所な*
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絵しりとり 絵でしりとりをしましょう。順番を番号で答えて<ださい。
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答えは下部にあります
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肩回りの運動 肩周囲の筋肉をほぐす運動 ① 息を吸いながら肩を上げ、上げきった

ところで5秒間キープする。

(肩甲骨を引き寄せるとより効果的)

② 息を一気に吐きながら、力を抜いて

肩を落とす。

① ②を繰り返しましょう。

■大垣市地域包括支援センター

○大垣市役所内          ■L82-1166
■地域包括支援センター大垣市社会福祉協議会
○総合福社会館内         TEL 77-2255

○在宅福祉サービスステーション内 lEL 84-7111
0上石津老人福祉センター悠楽苑内 lEL 48-‐0068
■大垣市地域包括支援センターお勝山
○お勝山ふれあいセンター内    mEL 71-5536
■大垣市地域包括支援センター中川ふれあい
○中川ふれあいセンター内     TEL 82-1701

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】
【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

※ 相談先がご不明の場合は、お近<の地域包括支援センターまでご相談<ださい。
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