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かがやきクラブ大垣

(旧 大垣市老人クラブ連合会)

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
ｔ

会
員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
し

い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

一
昨
年
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
症
に
よ
り
、
私
た
ち
高
齢
者

は
、
日
常
の
生
活
や
活
動
が
大
き
く
制

限
さ
れ
、
そ
の
結
果
、
体
力
や
気
力
の

減
少
を
皆
が
実
感
し
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
で
は
、
予
定
し
て

い
た
事
業
の
変
更
等
を
行
な

っ
た
こ
と

で
、
会
員
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
た
こ
と
も
多
か

っ
た
か
と
思

っ
て
お

り
ま
す
。

総
会
、
作
品
展
、
芸
能
大
会
、
軽
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

の
五
つ
の
大
き
な
事
業
を
始
め
、
バ
ス

を
利
用
し
た
研
修
旅
行
等
、
皆
様
の
ご

理
解
ご
協
力
を
得
て
何
と
か
実
施
で
き

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
笑
顔

に
接
し
、
心
か
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
か
ら
始
ま

っ
た
ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
、
戦
災
に

あ

っ
て
い
る
人
々
に
思
い
を
馳
せ
る
と

心
が
痛
み
ま
す
。
ま
た
、
電
気

・
ガ
ス

・
食
料
品
等
の
物
価
高
の
要
因
の

一
つ

と
な
り
、
生
活
全
般
に
影
響
が
出
て
い

ま
す
。　
一
日
も
早
く
、
収
束
す
る
こ
と

を
願

っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
続
く

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
始
め
、

マ
ス
ク
着
用
、

手
指
消
毒
、
こ
ま
め
な
換
気
等
、
基
本

的
な
予
防
対
策
を
行
な

っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
寒
さ
が

一
層
厳
し

く
な
る
中
、
そ
れ
ぞ
れ
が
体
を
動
か
し

た
り
、
人
と
の
交
流
を
深
め
た
り
し
て
、

健
康
増
進
に
努
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う
、
工
夫
し

て
、
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
し
よ
う
。

こ
の
と
こ
ろ
、
会
員
数
の
減
少
や
ク

ラ
ブ
の
退
会
や
休
会
が
目
立

っ
て
い
ま

す
。
会
員
の
高
齢
化
や
役
員
の
な
り
手

不
足
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
魅
力
あ
る
活

動
が
で
き
な
い
等

々
、
種
々
の
事
情
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
令
和
５
年
２

月
を
会
員
増
強
月
間
と
し
て
位
置
づ
け
、

各
地
区
老
連
及
び
単
位
ク
ラ
ブ
で
取
り
組
み

ま
す
。
自
治
会
に
も
ご
理
解
ご
支
援
を

い
た

だ
き
進
め
て
い
き
ま
し
よ
う
。

『健
康

・
友
愛

・
社
会
奉
仕
』
の
三
大
目

標
を
大
切
に
し
て
、
活
動
に
参
加
し
た
会
員

の
皆
さ
ん
の
笑
顔
や
楽
し
さ
を
、
回
り
の
人

に
伝
え
て
仲
間
に
な
る
よ
う
呼
び
か
け
を
し

ま
し
ょ
う
。
活
動
の
全
て
が
フ
レ
イ
ル

（虚

弱
）
予
防
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
り
、
私

た
ち
の
健
康
に
大
き
く
寄
与
し
ま
す
。

私
た
ち
は
、
人
生
百
年
時
代
を
迎
え
、　
一

日
で
も
長
く
、
よ
り
豊
か
で
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
日
々
を
送
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

役
員
の
皆
様
に
は
、
特
に
お
世
話
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。新

し
い
年
が
会
員
の
皆
様
に
と

っ
て
、
す

ば
ら
し
い

一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
し

て
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。

●

●
●
　

・

歯キ|」

'ザ

雛F雫

渕 ―|
―壇 ‐

=

=」

鷹

、 1

■

ご
あ
い
さ

つ

′
●

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣

会
長

西

田

勝

嘉

´
”



`ヽ し

`` レ

令和 5年 1月 10日 12
＼、ノ

籠
日
聯

清
水
の
秋
に
会
う
旅
二
寧
坂

千
体
の
仏
に
出
会
う
京
は
秋

木
戸
南
桜
会
　
大
　
西
　
誠
　
一

秋
の
十
幸
や
ぐ
ス
ポ
ッ
ト
賑
は
へ
り

秋
暑
し
音
羽
の
水
に
手
を
清
め

不
老
長
寿
会
　
鶴
　
巻
　
タ
ケ
ノ

勾
し
の
成
を
探
し
て
末
粘
る
る

水
粘
薇

て
明
神
池
や
革
江
葉

赤
坂
中
部
第
一
長
寿
会
　
曽
日　
田
　
洋
　
子

ｍ
回
聯

初
夢

は
六
十
億

の
恙
光
須
顔

斯
く
あ
る
が
人
往
生
は
十
え
た

い

和
合
新
町
寿
会
　
堀
　
　
　
士
口　
則

短
歌

・
俳
句

。
川
柳

・
絵
手
紙

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
事
務
局
ヘ

お
送
り
く
だ
さ
い

募
集
し
て
い
ま
す

．
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一

◎
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
女
性
部
研
修
会

（初
詣
）

１

月

１３

日

金

熱
田
神
宮

・
徳
川
美
術
館

・
名
古
屋
城

同
本
丸
御
殿

◎
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
新
年
互
礼
会

１
月
１８
日
は

１１
時
３０
分
～

大
垣
フ
ォ
ー
ラ
ム
ホ
テ
ル

◎
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
福
祉
大
会

・

及
び
　
お
た
が
い
さ
ま
訪
問
研
修
会

２
月
２２
日
因
１３
時
３０
分
～

大
垣
市
情
報
工
房
５
階
ス
イ
ン
ク
ホ
ー
ル

◎
会
計
処
理
相
談
会

（要
予
約
）

２

月

１６

日

困

、

１７

日

日

、

３

月

９

日

因

１３
時
～
１５
時
４５
分

ス
イ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
４
階
自
治
会
室

ら入会可能なんですよ。

《会員勧誘のお願しヽ》
皆さんご存じですか?老人クラブつてほぼ60歳か

「まだ仕事しているから」とか、「まだそんな年じゃ

ない」とか言われる方がみえますが、入会してすぐに

|さ馴染めないもの。時間があるときにのみの参加とか、

′′′
＼`

1興味のある活動から参加して

いただくとか、工夫してお誘

いしてみてください。お一人

おひとしノのお誘いが大きな力

になしノます。お仲間は多いほ

うが楽しいですよね。 ん tす"3 つ
メト

目 運轟爾艤

昨年も、コロナ禍に振り回された 1年

でした。 6月から3か月間ラジオ体操を、

10月 から3か月間ウォーキングと清掃

活動の取り組みを行い、フレイル予防に

努めてきましたが、これからも継続して

いくことが大切です。

2023年の卯年は、今までの数年間か

ら大きく「飛躍」し、私たちの生活や活

動が「向上」する年になってほしいもの

です。

2月は「会員増強月間」として、地区

老連も単位クラブも取り組み、かがやき

クラブの良さを知ってもらい、仲間を増

やしましよう。    (編 集委員会)

清心苑は、自然の光が明るくふりそそぐゆったりとした廊下が

東西に配置され、各ユニットをわかりやすく繋いでいます。
随所で屋外に通じ、吹抜などで中庭にも面しておりますので、
豊かな陽の光と爽やかな風を満喫することができます。
ご入所者様と外 との自然な繋がりが生まれ、季節ごとに移り変わる

西美濃の風景を楽しんでいただけます。

特別養護老人ホーム

7青 心 苑
=F・ 503-2223

大垣市矢道町 1丁 目303番地

TEL 0584-93-0510

鰺簸鶴ししヽ熙
デリカスイトで

お客様のご要望に応じ(

お寿司。オードブル・
お弁当のご注文、

キラリ
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