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講師 :小野 悟氏
岐阜保健大 学 奮護学 部

看護学科 精 神看 護学准教授

資 格 :精 神 看 護 専 P5看 護 師

臨 床 倫 理 認 定 士
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く申込方法 >
電話または、FAXでお申込みください。
(FAXの方は、参加 申込み欄を記入の上、送信ください )

申込墨_麹塵 :

壼 m」菫豊旦盟 旦亘塑 歴´
※申込み情報は、本講議会の受付 0緊 急速結以外鷲は

使用しません。

【問い合わせ/申 込み先】

(平 日 8130′ ′ヽ17:15 ※祝 日は除 く )

大垣市保健 セ ンター

丁EL1 0584-75-2322
上石津保健 セ ンター

下EL:0584… 45-2930

+il5+9n 28e(t)
13:30～ 15:00

大垣市情報工房
5階 セミナー室

野

'営
予ぜ分け餡 橿

上石津地域事務所
2… 1会議室

情報工房・ 上 石津

参加 申込み

(FAX:0584-75-2320)

FAX:0584-75… 232③

地域、職場、学校 |こ おいて、非常 |こ ス トレスを抱 えやすい規

代社会―― 。 こころと場体の関係は警接で、ス トレスによ り

心場の不調 を訴える人が増 えています。 このよ うな今こそ、

ス トレスで寧 奪カメ ン ト (Xよ [ヽrス と∽上手な付 き合 しヽ力 警驚

え、通切な対処薄瀧 振轟 疑 11珈す轟こと)を知 り、自分自身だ

けでな く、身近な大切な人の ところの健康 を維持 していきま

しょう。ぜひ ご参加 ください l
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倉」価大学大学院 教授

園園 雅代 先生

【略 歴】
東京大学教育学部教育′む理学科卒業、東京大学大学院教育学研究科教育′む理学専攻修士課

程修了、玉川大学文学部助手、講師、助教授警経て現職に至る。

カウンセラーとしては、東京医科大学ノ＼二千医療センタ…小児科、野ロクリ轟ック(精神科)、 東京

大学大学院教育学研究科′む理教育欄談宣、フエ:ジ ス女学院大学学生相談所、東京都公立申学校、

神奈り|1大 学ノヽラスメント相談室などでカウンセリングのサ経験を経て現在に至る。

リサーショれ という言葉をこ誇如てンか?
自分を大切に、同時嘲 手のことも大切に行のコミュニケーシル のことです。

このコンテンツでは、アサーシヨン1通ついてなるべく分・かりやすく、皆さんに導電r未関′きを

もっていただけるよう気 また、日常のご自分のコミ息∴ケーシヨンと照ふし合わせて受

け止めていただけるようにお言舌をしています。もしよろしめヽったら、こl覧ください。何卒よ

ろしくお劇ミいいたしま・す。

20■3年 8罵 28圏 (月 》17時 め`ら
～2020年9月 28日 (本)17時まで

QRコード読み]ムみ、または、
「大垣市 駐通ろ オンライン」で検索 !

・本講演の録画。録音・撮影、わよび食料の鵞次利用、詳細内容のSNS
投稿は固くお断りいたります。これらのイ予為浄ヾ発電次第、著作権・

として対処させて℃`ただくことがござ℃ヽ寂す。

に必要な通信料↓よ、視聰される方のが負

お問い合わせ

大垣市保健センター
‐・
「EL:0584-75-2322 FAX:0584-75-2320
富
1昌 503-0903
岐阜県大垣市東外側町2丁 目24番地

主催 :大垣市

共催 :(公財)明治安田こころの健康財団

後援 :瞬治安麟盤寵保険相互会社

※大垣市 |よ 明治安田生命保険相互会社 と健康づ くりに

おける連携 。協力に関する協定を結んでお ります。
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