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10月 2日に炭出しをしようとしましたが、中に火がついていました。

水をかけ再度蓋をしました。翌3日に再度窯の中を確認すると、まだ

火が残つていました。どこかからか空気が入つているようです。

協力して頂いた方や応援してくださる方には申し訳ない気持ちで胸

が痛みますが、師匠たちと話し合いをした結果、造り直しをすることに

しました。

作つて壊す。この作業からも少しですがいろんなものが見えてきま

した。原因を考慮しながら、また今回が師匠達から窯造りを学べる最

後の機会と心得てしつかり励んでいきたいと思います。

10月のイベント

バルーンリリースの様子

最近はレンジで温めるい

ろんなタイプのカイロも

ありますね

低温やけどや火の

取り扱いには注意

しましょう

亀

床や側積みも前回よりも可能な限り入念に作業を

しています。

7日0に時山刺し子展がありました。市内外からたくさんの

方が見えました。時山刺し子はまだまだ元気です !

22日 (日)は町民運動会がありました。競技内容が面白いのは

もちろん、時小閉校記念のバルーンリリースが行われるなど、

スタッフさんの努力はいかほどだつたかと想像すると心に込み

上げるものがありました。また、参加者の一生懸命な姿は情熱

的で、つい私も張り切つてしまいました(笑 )。

28日仕)にはもんでこかみいしづが開催されました。ステー

ジショーもとても盛り上がつており、とても興味深く見学させ

て頂きました。

出店にあたり声をかけて頂いた方、ありがとうございまし

た。とても励みになりました I

鍼灸師としての雑感 ～寒暖差～
急に寒くなつてきました。また、一日の寒暖差も気になりますね。体

がなかなかついていきません。

有名な話になりますが、温めた方がいい部位は、首・手首・足首と

腰・お腹です。10分から15分ほど温める方がいいですが、体がつい

ていかないときは常時温めるのもいいと思います。寝るときは靴下を

はかずに、湯たんぼを足の近くに置くのもいいでしよう。

また、お風呂の前後の寒暖差をなくすことも大切ですね。濡れた状

態で寒い脱衣所に入ると急激に熱を奪われるので、軽く拭いてから脱

衣所に行く、脱衣所を温めておくなどの工夫が大切ですね。

丁EL 0584-45… 3113
(上石津地域事務所 地域政策課)
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魂溌華震告

時山刺し子展の様子
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た<さんのご協力で完成はしましたが、窯に空気が入り込んでいたため、
心苦しいですが造り直しします。誠に申し訳ございません。

もう少し、お待ちください。
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