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炭窯造りのための本を採集してきました。その後、丁寧に本を並べてい

きました。

石垣の上に上を載せ、拝僣したランマーで固めました。

天丼づくりに使う土は、焼き土(使つていた天丼の土)が多ければ多い

方がいいということです。前回は焼き土と生の赤土を半々で混ぜて作り

ましたが、師匠が使つていた窯から焼き土を取つてきて足で十分に練つ

てから作りました。屋根を重き、火を入れて中からゆつくり乾かしていま

す。天丼の頂上が乾いて自くなるのを待つています。

前日のことがあるので、まだまだ不安ですが気を抜かずしつかりやつ

12爵号

Vc}:`14

辛澪膊 =12尋 4轟

ていきたいです。

鷲 尾鋳イベント

LINE「上石津町時地区公式アカウント」から

お借りしました

股関節から軸足の裏までしつかり重心を

とらえてから、片足を上げましょう。

足先と膝の向きが同じ方向だと膝が痛み

にくくなります。

1月号は休刊です。次回は2月号になります。

21日天丼造りの様子
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鍼灸師としての雑感 ～山を歩く～

以前、バリアアリー(段差などの障害をわざと作る)のケアハウスが

あることを知りました。今は段差のない家が増えてきたと思います。

鳥帽子岳に登りましたが、足の裏のバランス感覚や股関節の動きに

意識がいつていないことに気付いて注意深く歩いていると体が少しス

ムーズに動かせるようになつたような気がします。

師匠達の体が元気なのは、傾斜での作業で骨盤など微妙な調整をず

っとしてきたからかもしれません。

デコボコの道、滑りやすいところを歩くといういろなところを動か

して脊髄反射などで微妙な体の調整力が鍛えられるので、たまには山

登りもいいですね。

TEL 0584-45‐ 3113

(上石津地域事務所 地域政策課)発行者 大垣市 地域おこし協力隊 第3期生 中村 明弘
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無料

大垣市上石津地域時山地区で長年受け継がれてきた

「時山炭」を伝統文化として後世に引き継ぐため、地域

住民がF時山炭保存会」を立ち上げ、地域おこし協力隊

に取り組んでいます。

をご理解いただき、郷上の伝統文化

つていただ<とともに、時山地区

てくださるサポーター会員を

サポート
メンバーとして

豊嚢謳蛉

辣鶉炸行
(後日郵送)

炭づくり体験
などの

特別イベント

をご案内
(Eメール登録者のみ)

会員申込
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有効期限なし

時山炭

お試し品として
1綴晶l kg

無料進塁
(※後日のお渡し)

協力隊通信

ときヤーマン

だよりを発信
(Eメール登録者のみ)

時山炭サポーターズクラブ会員登録申込書
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時山炭お買い

上げの際に

1鶴あたり

50円引き
(一般価格から値引き)

住 所 一Ｔ

回

氏 名

ふりがな

生年月日 年  月  日

電話番号(携帯電話)

Eメールアドレス @
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FAX10584-45・ 3030    ‐
(大垣市上石津地聯事務諄鬱靭羅鵠紛

.  090‐3834‐ 3362(書コ藩寸》

電
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