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～策害に備えよう J高齢者編～
元日に能登半島地震が起こり、大垣市でも震度4を観測しましたが、皆さん大文夫でした

か?いつ起こるかわからない災害に対して、準備してお<と安心ですね !

備えあれば、

憂いなし

災害時の避難に向けて「準備してお<べきこと」
・「非常簿持ち轟移袋」を準備する "“ 2″ “… 3""″ `"摯

″

・「備蓄の食料と水」を準備する

※最低 3日間分必要。食料は水で調理できるものを用意

する !水は 1人当たり 1日 3リ ットル必要 !

御′難宅内券嚢會対舞を取る

。災害時にひとりでの避難が難 し<、 支援が必要な方は「災

害時要援護者台帳」に登録しましょう。☆対象者条件あり

0地 l或の方と交流を持つ        し
0「大垣市防災ハン ドブック (※ )」 で    ・～・。ヘ

避難場所、避難ルー トの危険箇所を確認する   
｀
L

・ 電源が必要な医療機器の非常時の使用方法を確認する L

r・・
・

・食料、飲料水

・貴重品類 (通帳、カー ド、健康保

険証、運転免許証のコピー、10
円玉を含む現金 )

・避難用具 (懐中電灯、携帯ラジオ、

笛 0ブザー)

・衛生用品 (マ スク、手指消毒液、

洗面用具)

☆必要な方 :ま以下のものを準備 し

てください

。お粥や介護用のレトル ト食品

0とろみ斉」

・おむつ、尿取リパッド

吸収力が高いため、通常使用以

外でも、簡易 トイレの中に敷<

と簡単に処理できます !

・ 普段飲んでいる薬、お薬手帳

鞣 鸞巫総鶴跛移畿重につい
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・

自宅内の安全対策について

・背が高<て倒れそうな家具、テレビ、額縁などの重

いものや害」れものは固定する。

・窓や戸棚のガラスに飛び散り防止フィルムを貼る。

・開き戸やヨ|き出しに滑り止めシートや扉ロックを使

い、中のものが飛び出さないようにする。

・安全に移動できるように、スロープや手すりを設置

する。

鑽輻甕畿な書轟援の対象
e華辱骰最上りなと讐は各影轟咆量の専
畿要食恣蘊定種受:すで彗斃薄
摯瞳轟警季醸の変醤壁受 :す てしヽ馨蒔

など

※詳し<は総会鑢社諄まで。

※大垣市防災ハン ドブックのリンク先

靱

鰺鮨蓄写災書鋳 :通費豊鐘眩mずは難靱聰注膀又

〇避難するタイミングは「警戒レベルS偏齢警等避難羹鑢)」

〇避難する場所 (小中学校や公民館など、市が災害の種類ごとに

指定 した「慈定薫急避難場蜘 がありますので、

市のホームページや「大垣市防災ハン ドブック (※ )」 でご確認<ださい。

大垣市 地域包括だより :
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裏返 しひらがな ひらがなの文章が裏返 しになっています。

問題を読み解いてみましょう。文章は縦読みになつています。
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※答えは下部にあります。
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■大垣市地域包括支援センター

○大垣市役所内          踊EL 82-1166
■地域包括支援センター大垣市社会福祉協議会

○総合福社会館内         lEL 77-2255

○在宅福祉サービスステーシ∃ン内 mEL 84-7111
0上石津老人福祉センター悠楽苑内 lEL 48-0068

■大垣市地域包括支援センターお勝 山

○お勝山ふれあいセンター内    lEL 71-5536
■大垣市地域包括支援センター中川ふれあい

○中川ふれあいセンター内     h82-1701

※ 相談先がご不明の場合は、お近<の地域包括支援センターまでご相談<ださい。

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

安丼 。川並 0洲本・浅草

宇留生 。赤坂・青墓

北・中川

興文・東・西・南・南杭瀬

日新 0静
異・ 綾里・荒崎

和合・三城・墨俣

上石津
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