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2月には2回炭出しをしました。14015日に出した炭|よ 340kgで
28029日は350kgでした。炭の質も徐々にしまつて堅くなつている
と思います。

小さい窯なので集める本の量が少なく、サイクルも少し早<なります。

毎日目まぐるしくやることが違うので、飽きはしませんが、頭と体がな

かなかついていきません。

本を伐ること、割ること、並べることなど、少しずつ成長している感

じがします。まだまだですが経験を積み重ねて、体に染みこませたい

です。

多良蛙藁文イ魏祭

多良小学校校歌斉唱

百会

上星

まだまだされいな状態には積めません

2轟 23轟 (金 ,構)24爾〔圭)鍾多農地区舎支亀禁があり、

議鋼しました。2鏡嚢の轟難≧慧ゝうことも轟t久 去等の文化祭

よりも多くの方から、「よく来てく韓た総」なりヽう声か:すや支援

の言菫を慧ヽただき、嬢懇く慧慧ヽました。

す:ざらしも罐 示作品も多く、またステージも難催されてとて

も楽等機ました。奪轟や湊数を霧て与ゝろんな人が譲]長つてしヽ碁

のだなと、鐘分も集:サでもヽも業な与ミなとしヽう気ま奪ち:こなりまし

た。

鍼灸師としての雑感 ～花粉症は花粉が原因 ?～
バンツやパジャマのゴムの締め付け(ゴム組症候群)。小麦などの
グルテンアレルギーや冷え体質などいるいろな原因があり、悪いもの

をため込んだところに、花粉がきつかけになつて花粉症になるのかも

しれません。

花粉症には、これつというツボは知りませんが、試して頂きたい鼻
‐
:こまつわるツボを紹介します。習曇、こピ菫、難重、運番を軽く抑えると
効果が出る人もいました。他にも腕のツボや目やのどにまつわるツボ

を刺激すると多少改善される人もいましたが紙面の都合上割愛させ

ていただきます。

同じ花粉症といつても日、鼻、喉など症状がでる場所がちがうので、

結局いろいろと試してみないと分からないところです。

堂日
Ｐ
ｒ
ト

J自わ

準 ●

颯鉤趾

迎香 翡 蟷
他にもありますが、代表的な鼻のツボ

発行者 大垣市 地域おこし協力隊 第3期生 中村 明弘   (上
石津地域事務所 地域政策課)
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毎月1・ 15日発行  眩はI仄文颯 私たちは を生かし尋を広げ安全に努め心を育て助け合います 市マスコットキヤラクター
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ム時山炭保存会の川添峯輝さん(左 )、川添美治さん(中 )とともに、炭の出来栄えを確認する中村明弘さん(右 )

く

『鼈鐙凸爵饉∫轟べl咤辣畿塁蒻鶴掬鋏量がは骰
～爾置の技学び新たな窯から立派な炭を～

かつて上石津地域の特産であった「時山炭」の復活をめざして、

地域おこし協力隊員の中村明弘さん(46)が製炭技術を学んでいます。

上石津地域時山地区で古くから盛んに作られていた本炭は、火持ち

の良さなどが評判で、「時山炭」として江戸時代には京都や名古屋に

も出荷され、集落のほぼ全戸が製炭業に従事していました。昭和に

、́  `入リプロパンガスが普及したことで急速に衰退し、近年まで数軒が
細々と炭焼きを続けてきましたが、数年前に途絶えました。

なんとか製炭技術を残そうと時山地区の住民有志が令和 4年 3月
に時山炭保存会を立ち上げ、炭作りを引退した‖1添美治さん(89)と

川添峯輝さん(82)が師匠となり、継承の担い手として市が招いた地域
おこし協力隊員の中村さんに、製炭の知識や技術を指導していますで

中村さんの手により、令和 4年 9月 から「時山炭」の生産が再開c
令和 5年の夏からは、使われなくなっていた表焼き窯跡を再利用し、
地域の皆さんも協力して、新しい窯作り|こ も取り組みました。

新たな炭焼き窯は、牧田川のほとりの山間にあり、 トタンの三角
屋根で覆われ、一回の窯焚きで約330kgの炭を作ることができます。

2人の師匠の指導を受けながら新しい窯での「時山炭」作りが順調
に進んでおり、炭を取り出した中村さんから笑顔がこばれます。

中村さんは「時山炭の継承には、製炭だけでなく先人の知恵が

詰まった窯作りのノウハウも

大切。先輩の技術を吸収して、

みんなに喜んでもらえる立派 ‐
な炭を作りたい」と意気込ん

でいます。

伝統を後世に11き継ぐ地域  ・
おこし協力隊員の活動につい

て詳しくは、上石津地域事務

所地域政策謙 (蓉45-3113)へ . 卜(持ちが良く|三ヵ沙ないのがtitの時山表(1緑 )

舞'ごみ収集日の変更、国民 |

健康保険ヽ 介譲保資料

の休日綺付IE〉〉、募集の

お翅らせなど…2-3P
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コンテスト入賞き、税ヨ

きのお撻らせなど
…■～ 5P‐

誇〔特集:どうする空き家の

これから  …6～ 7P
評催し0お■らせ・再民伝
言まなど  …3-9P
舞健康ガメド …10～ 1:P
舞巽■0家事応豪講座 「手
書うモ:ミ など … 12P

2月 15日号主な内容 巌作諄覆慮機りでくださ郡 :

「時曲炭サポーターズクラブ」会員を募集中
時山炭の文化無承に取り組む「時山炭保存会」(1:添公異会長)1ま 、

炭作りの継続 |[必要な販売光の確保につなげるため、諄lil表サポー

ターズウラブを設立して、会ミを募集しています。

会費は無料で会員証が発i=さ れ、入会するとお試じ品として埼山表

l kgがもらえます。会員は l kg当たり50円弓:きで表を購入できるほか、

中下」さんの活ま1薇告やイベン｀ヽ案内などがEメ ー′)で還く特共もあ :)

ますヾ炭はヽ書r=蓄轟としても1吏えますので、ぜひ全員

登録して、おi尋 :こ時:上炭をご利用ください。

入会申込など詳しくは、詩山炭サポーターズク■ザの

会員募業サ |卜 をご覧いただくか、詩山表保存会 (上モ:

津地域事務所内、恐る -3]13ヽ ・、.

赳
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全員半業

サポーターズフラブ｀ヽ(D入金を呼びつ`ける
工ヽさん(左)と、黒T会 0,|ド 公`■会長(■ )
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