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今月の伐採では師匠の指示の下、直径50センチを超える木を伐りまし

た。主な目的は大きな本を裂けずに伐ることと、少しでも楽に運べるよ

うに「※おとし」に向かつて倒すことでした。倒れる少し前に「もっとここ

から伐れ」と言われて、言われた通りにすると目的の場所に倒すことが

できました。その最後の指示がなかつたら、本が裂けて倒れていたかも

しれませんし、倒す方向がずれていたかもしれません。次に繋がる貴重な

経験ができたと思います。

また、この大きな木を伐つたときにはじめて命を頂いているんだなと

感じました。本の命を頂いて、炭にする。木を伐つて、また命が芽吹く。自

然の偉大な仕組みに思いを馳せる出来事でした。

※「おとしは」山の斜面を使つて本を滑り落とす場所
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力を抜いてゆつくり動かします。

他の指やどこの身体でも挑戦してみるといいです。

基準のスピードはナメクジの速さくらいです。

大きな木を 16分割した後の写真

3月 9・ 10日は時地区の文化祭がありました。閉校記念という

こともあり色々なイベントがありました。雪の積もつた中での花火

はとても綺麗で、他にも「推しフォト・思い出のおすそ分け」という

スマホ写真のスライドシヨーなどもあり盛り上がつていました。芸

能発表は残念ながら見られなかつたのですが、それぞれの作品も

素晴らしかつたです。

久しぶりに会う方や「サポーターズに入つたよ」と話しかけてく

れる方もいて、とても楽しい日を送ることができました。イベント

の度に、裏方さんの念入りな準備に頭が下がります。

鍼灸師しての雑感 ～動きの精度～

運動というと筋力・バランス感覚・リズム感を鍛える、可動域を広

げるなどを中心にされると思いますが、 ここでは単純に動きの精

例えば、小指を薬指につけてから、5秒かけて小指を一番外側まで

動かします。精度がいいと速度が一定の滑らかな動きになります、

悪いところはちよつとデジタル的にカクカク、プルプルしながら動

きます。

熟練してきてもよりゆつくり動かすことできるので、最終的にカ

クカクは消えませんが、動きの精度や筋肉の質もよ<なつていきま

す。太極拳が健康にいいという理由の一つだと思います。

TEL 0584-45…3113

(上石津地域事務所 地域政策課)
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と鬱警―マン

麗旗呼雀綺彊
(Eメール登録者のみ)

時山炭サポーターズクラブ会員登録申込書 会員申込
Rコード

大垣市上石津地域時山地区で長年受け継がれてきた

1を伝統文化として後世に引き継ぐため、地域

炭保存会」を立ち上げ、地域おこし協力隊

に取り組んでいます。

をご理解いただき、郷土の伝統文化

つていただくとともに、時山地区

てくださるサポーター会員を

サポート
メンパーとして

豊量鯰八

磋饒蝙縁
(後日郵送)

炭づくり体験
などの

鶴霧甕イベント

覆ご罐農
(Eメール登録者のみ)
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入金費・年会費

有効期限なし

無料

時山炭お買い
上げの際に
罐褥巫亀饒

辱゙ 蛉予‡魃
(一般価格から値引き)

住 所 T

日氏 名

ふりがな

生年月日 年  月  日

電話番号(携帯電話)

Eメールアドレス @
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時山炭
お試し品として

「 鰺蟷罐嘔

鼈黎は文
(後日のお渡し)
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くお問い合わせ>
時曲炭保存会(地域おこし協力隊 中村)

岐阜県大垣市上石津町時山 864‐ 1

電 話:0584‐ 45・ 3113
FAX10584‐ 45‐3080

(大垣市上石津地域事務所地域政策課)

090-3834‐5362←姜ヰ寸)


