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地域で 職場で 学校で
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!.「見守り」はなぜ羹要 ?

近年、認知症によるひとり歩き※に伴い、家族の負担も増えつつあります。行方不明の発生から時間が

経つほど捜索が難しくなるばかりか、本人も強い不安や身体的危険にさらされます。また、ひとり歩き高

齢者を家族だけで見守ることは困難であり、地域住民の皆様の協力が必要となつてきます。

地域包括支援センターは市と協働し、地域の皆様が認知症についての理解を深め、連携を確認すること

を目的とした「認知症ひとり歩き高齢者見守り模擬訓練」に取り組んでいます。

令和4～ 5年度までに、宇留生 。青墓 。中川・北・上石津 。江東地区、日新小・西中・西濃高等特別支
援学校で開催いただきました。

2.ひ とり歩き見守り模擬訓練の目指すもの
:※言翌Ш重型堕主廻匡彊藝墜、杢2空笙型コ凶塾的堕望≧乙 :

: 二≧_宣三二上窒と型堕壼」とし_二_堕菫1■`= :
● 認知症を正多く理解す磯

● 行方不明になることを未然に防ぐため、困つている人に

声をか:サ、遮崚:こ賛応で普る

● 認知症になつても資心して魯ら各議 :することができる地域をつくる

3。 どんなことをするの?

① 認知症サポーター養成講座
…・認知症に関する基穫鷲::幾を学ぶ

② ひとり歩き見守り模擬訓練
… 認知症の人への声か:す0対応募方濃、

》―ぴ る事

影響憔曖饒⑪l‡蜆鸞饉咎   (訓練時間90分 )

対応のだ得 3つの「ない」

:。 驚かせない

2.急がせなしヽ
3。 自尊走を傷つけない

みなさんで協力して、
お困りのご高齢者を
無事にご家族のもとへ.

③認知症高齢者役が身につ
けているQRコ ード(見守
リシール)を読みとり、
インターネツト (どこシ
ル伝言板)でご家族と連
絡を取ります。

①事業説明や訓練の目的、
認知症について、見守り
シールの使い方の講義を
受けます。

②認知症高齢者役と声かけ
役を想定して、声かけ・
見守リシール活用訓練に
取り組みます。

これが見守リシールです
シールを身につけた方が
困っていたらお声かけを
お願いします !

QR撥 ― ド場饒轟憑 讐
罐 家譲へ鑽鋳邊鰺

発見者が QRコ ードを読みとると、

☆本人が安心できる対応方法が表示されます。

☆ご家族等に発見通知メールが送信されます。

「高齢者等ひとり歩き見守り模擬訓練」

および「高齢者等見守リシール」の

お問しヽ合わせは、市役所高齢福祉課ヘ

量47-7416(直 通)
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理  科 イ可の赤ちゃんで しょうか ?

① ② →::晰
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琵,鮮警
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③ ④

※答えは下部にあります。
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■大垣市地域包括支援センター

○大垣市役所内          mEL 82-1166
日地域包括支援センター大垣市社会福祉協議会
○総合福社会帥          ■L77-2255

○在宅福祉サービスステーション内 ■L84-7111
0上石津老人福祉センター悠楽苑内 ■L48--0068
■大垣市地域包括支援センターお勝山
○お勝山ふれあいセンター内    lEL 71-5536
■大垣市地域包括支援センター中川ふれあい
○中川ふれあいセンター内     ¬EL 82-1701【 担当地区】北・中川

※ 相談先がご不明の場合は、お近<の地域包括支援センターまでご相談ください。

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

安丼・川並・洲本・ 浅草

宇留生・赤坂・青墓

興文・東・西・南 。南杭 )東頁

日新・静里 綾́里・荒崎

和含・三城 0墨俣
上石津
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