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1大垣市 地域包括だより :
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地域包括支援センターは、地域の高齢者の皆様が安心して住み慣れた地域で暮らし続けることがで

きるよう、様々な相談をお受けしている、「高齢者のなんでも相談窓回」です。

保健師・看護師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどがチームとなり相談に応じています。

つ
乙 認知症

ひとり暮らしの母親のことが心配・…

離れていても見守りができる方法は

ないでしょうか。

4 医療・保健
病院に入院しているけど、

退院後は介護サービスが

必要 |こなりそう。

初めてサービスを不」用する

けど、介護認定の申請は

どうすればいいの ?

もの忘れが気|こなる…

認知症の予防のためには何

をするといいのかな?

最近よ<ふらついて転びそうに
なることが増えてきたかも…

近<に運動ができる場所はない
かしら?

(来所いただく場合は、事前にお電話などでご連絡いただけますとスムーズな対応ができます。)

『
∫必要なサービスや制度、適切な窓口や関係機関を紹介します。

1蒻|「相談者の秘密は守られます。安心してご相談ください。

勲lfこんな相談でもいいのかな ?と迷う場合も、まずはお話を聞かせて<ださい。

間、来所などさまざまな方法で相談に応じます。
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「あたま」と「からだ」|を鍛えてみんなで楽しく脳トレ～オレンジの泉 i晨江並園地～ (洲本地区)

江並団地の集会場で『オレンジの泉 in江並団地』|こ参加されている

メンバーの皆さんをご紹介します l

江並団地ではここ数年、住民が集讀る機会が少なくなつていました。

そこで、令和5年度より認知症初期集中支援チームと地l或包括支援セン

ターで タブレットを使ったゲームと脳トレプリントで楽しく脳トレす
る『オレンジの泉 |∩ 江並団iヤ士』を始めました。

団地にお住ましヽの方だけでなくどなたでも参加できます。
みんなで集まれて楽しい !と

笑顔いっばいの皆さん

終了後、移動スーバーで

お買い物も楽しみの 1つです
脳 トレ以外にも体操や手遊びなども行っています

「月 1回、みんなに会えるからうれしい !」
Fみんなと一緒だから取り組めるね !」「タブレ

ットのゲームも前回よりできるとうれしい |」 と

皆さん積極的に取り組んでみえます。

■大垣市地域包括支援センター

○大垣市役所内          ■L82-1166
■地域包括支援センター大垣市社会福祉協議会
○総合福祉会館内         ¬EL 77-2255

○在宅福祉サービスステーション内 IEL 84-7111
0上石津老人福祉センター悠楽苑内 lEL 48--0068
■大垣市地域包括支援センターお勝山

○お勝山ふれあいセンター内    lEL 71-5536
■大垣市地域包括支援センター中川ふれあい

○中川ふれあいセンター内     TEL 82-1701

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

【担当地区】

安井 0川並・洲本・浅草

興文 。東・西・南・南杭瀬

日新・静里 。綾里・荒崎

和合・三城・墨俣

上石津

※ 相談先がご不明の場合は、お近くの地域包括支援センターまでご相談ください。

宇留生 0赤坂・青墓

北・ 中川

:転倒予防
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