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不慣れなので夜にも煙の確認
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鍼灸師としての雑感 ～心と小腸～
だんだんと暑くなつてきました。暑い季節の夏は火星に属して、火星

で、腑は小腸になります。F心臓と小蕩のつな

まヽす。心臓がんはありません。小腸が

くさんあつても

前回 と心(臓)のエ

ネルギ= ンテイア活動をしている人

じるのはtこのことと関係があるかもしれません。
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師匠から色んなことを教えて頂き、それを消化するまでに長いことか ヽ

かりました (まだまだ消化しきつてはいませんが 日●●)。 頭では理解

しているのですが、なかなか結果が伴わないので、師匠からは何度も何

度も注意を受けています。師匠以外にも林業に従事している方や時山炭

を愛用している方からも貴重なアドバイスを頂いています。

師匠に頼らず 3回窯焚きをしましたが、石刺をすると煙が弱くなつ

て、追い焚きしたり、土で埋めた壁に穴を開けたりと試行錯誤の繰り返

しです。これからもいろんなことがあると思いますが、みなさんの協力

えるためにも、毎回学びだと思つてしつかり励んでいきたいです。
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盛り上がった決勝戦
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TEL 0584-45-3113
(上石津地域事務所 地域政策課)

次号は 9月になります。

発行者  大垣市 地域おこし協力隊 第3期生 中村 明弘
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ています。また、おへその下にある、

丹田 1資下丹田)」とよく言いますが、

係があります。
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入会費・年会費

有効期限なし

無料

サポート
メンバーとして

会員証を

無料発行
(後日郵送)

時山炭

お試し品として
1級轟1短

無料進呈
(後日のお渡し)

炭づくり体験
などの

特別イベント

をご案内
(Eメール登録者のみ)

協力隊通信

ときヤーマン

だよりを発信
(Eメール登録者のみ)

会員登録してお得に時山炭をご利用ください。

時山炭サポーターズクラブ会員登録申込書 会員申込

QRコード住 所 一Ｔ

氏 名

ふりがな

生年月日 年  月  日

電話番号(携帯電話)

Eメールアドレス @

時山炭お買い
上げの際に
電短あたり

50円引き
(一般価格から値引き)
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くお問い合わせ>
時山炭保存会(地域おこし協力隊 中村)
岐阜県大垣市上石津町時山 864-1
電 話:0584-45-3113
FAX:0584-45-3080
(大垣市上石津地域事務所地域政策課)

090-3834-5362(「神村)


